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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

in der vierten Ausgabe unseres Kundenmagazins FPS EDITORIAL
erwarten Sie neben Stories tiber Pioniere und Urgesteine auch wahre
Erfolgsgeschichten sowie jede Menge Wissens- und Lesenswertes
aus der Welt von FPS CATERING.

Entdecken Sie Informatives und Inspirierendes zum Thema Kulinarik,
erleben Sie innovative Perspektiven interessanter Personlichkeiten und
erfahren Sie interessante Tatsachen rund um Themen-Trends und
aktuellen Lifestyle.

Wir danken an dieser Stelle herzlich allen Weggefahrten und
Gleichgesinnten, die mit uns die Leidenschaft fiir gute Lebensmittel
und tolles Essen teilen und tiglich hart daran arbeiten, hochste
Qualitat zu bieten.

Viel Freude beim Lesen wiinschen Thnen

I .

Markus Spengler Sebastien Knoll Christian Doetsch
GeschdaftsfGhrender KGchendirektor, Leiter Logistik,
Gesellschafter Partner Partner
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FRANFURT SCHOOL OF
FINANCE & MANAGEMENT

Die Frankfurt School of Finance &
Management ist eine fUhrende
private Business School mit
Hauptsitz in Frankfurt am Main.

.Bis zum Jahr 2020 will die
Frankfurt School zu den besten
Business Schools in Europa
gehoren. Der neue Campus ist
der Ort, an dem diese Vision
Wirklichkeit wird!™

PROFESSOR DR. UDO STEFFENS,
PRASIDENT DER FRANKFURT
SCHOOL

FUr dieses Ziel entsteht an der
Adickesallee in Frankfurt bis
2017 der neue Campus mit
einer Bruttogeschossfldche
von rund 42.000 gm.

.Zum Forschen brauchen wir
eine inspirierende Umgebung -
auf dem neuen Campus
entsteht siel”

PROFESSPR DR. YUPING JIA,
JUNIORPROFESSORIN FUR
ACCOUNTING

55 Frankfurt School

of Finance & Management

German Excellence. Global Relevance.

FPS INSIDE: BETRIEBSGASTRONOMIE

ERFOLGSGESCHICHTE:

FRANKFURT SCHOOL.

MaBgeschneidertes Gastronomiekonzept von
FPS CATERING fUr den neuen Campus der

Frankfurt School of Finance and Management

Seit Anfang Juli 2007 betreibt FPS

CATERING das etwa 250 qm grofie

Casino der Frankfurt School of

Finance & Management als eigen-

standigen Betrieb mit eigenem Personal. Dabei

werden bis zu 500 Essen taglich produziert und
mehrmals téglich frisch geliefert.

Im Rahmen der Ausschreibung fiir die gastro-
nomische Gesamtkonzeption des neuen
Campus-Areals konnte sich FPS CATERING
mit einem innovativen und maf3geschnei-
derten Angebot durchsetzen und erhielt den
Zuschlag.

ERFOLGSFAKTOR BIO-KUCHE

Die weltweit erste zertifizierte Bio-Kiiche in
einer Business School, exklusiv entwickelte
Eigenmarken fiir Food und Kaffee, eine eigene
APP und multifunktionale Angebote wie das
»Deli“ sind dabei nur einige Highlights, die
den neuen Campus der Frankfurt School of
Finance & Management in Zukunft auszeich-
nen werden.

Das Team von FPS CATERING ist stolz auf das
Vertrauen und freut sich hochmotiviert auf die
Fortsetzung der bisherigen Erfolgsgeschichte.

FPS CATERING verfugte als erstes Catering-Unternehmen in Frankfurt
und im gesamten Rhein-Main-Gebiet Uber ein EU-Bio-Zertifikat.
Diese Erfahrung und Kompetenz lassen wir in die neue Frischeklche
der FSFM einflieBen und diese als Bio-KUche zerfifizieren - ein echtes

Alleinstellungsmerkmal.
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DAS DELI - KAFFEEBAR
& SHOP AT IT'S BEST

Treff- und Kommunikationspunkt
fur Studierende, Mitarbeiter und
Gaste. Multifunktionale Kombi-
nation aus Café (tagsiiber), Shop
(ganztigig) und After-Work-Bar
(abends).

DAS RESTAURANT -
GESUNDES & FRISCHES
MITTAGESSEN

Hauptversorgung fiir Studenten,
Mitarbeiter & Géste. Téglich wech-
selnde Hauptgerichte sowie:
- Salatbar: Fresh & tasty
- Brotstation: Slow baking
at it’s best
- Suppenbar: Spoon only
- Dessertauswahl: Sweet & fruity
- Gewiirzstation: Spice your style

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO0 OO0 OO0 OO0
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NEU: SCHOOL DELI
NATURAL FAST FOOD

- Innovative Speisen, orientiert an
Trends aus aller Welt

- Téaglich frisch produziert

- Speziell konzipierte ,take-away*-
Verpackungen zum Einsatz fiir
kalte oder heifle Speisen

DAS BEZAHLKONZEPT -
ALLES AUF EINE KARTE

- Zahlung per Zahlkarte oder
Smartphone (Kesh) an allen
Stationen der Gastronomie

- Aufladung vor Ort iiber ,, Auf-
werter” in Deli & Restaurant

NEU: SCHOOL COFFEE
SPECIAL BLEND

- Eigenmarke Kaffee — Ausarbeitung unter
Einbeziehung der Mitarbeiter und Studenten
durch Kaffee-Tastings

- Kaffee-Qualitat, die iiberzeugt: 100 % BIO
& Fairtrade

- Hohere Identifikation fiir Studierende
und Mitarbeiter

- 100 % Flexibilitdt in Bezug auf Sortiment
und Auswahl




FPS INSIDE: SCHNEIDER & WULF

GEMEINSAM AUF
ERFOLGSKURS

FPS CATERING & Schneider & Wulf

Markus Spengler und Sven Wulf kennen sich
bereits seit ihrer gemeinsamen Schulzeit. Als
Markus in den Familienbetrieb einstieg und
Sven seine Karriere in der IT startete, trennten
sich zwar die beruflichen Wege - privat blieb
der Kontakt jedoch weiter bestehen.

So iiberrascht es nicht, dass Sven erste Anlauf-
stelle fiir Markus war, als es darum ging, nach
der Ubernahme des Frankfurter Party-Service
den Betrieb IT-seitig zu modernisieren. Wobei
srunderneuern® der treffendere Ausdruck ist -
standen den Mitarbeitern des Unternehmens
damals doch lediglich ein Wihlscheibentele-
fon und eine Schreibmaschine zur Erledigung
ihrer administrativen Arbeiten zur Verfiigung.

Markus Spengler hat friith erkannt, dass I'T weit
mehr ist als ein notwendiges Ubel. Durch den
Einsatz eines Kunden-Management-Systems
(CRM) gelang es ihm, seine Geschiftsbezie-
hungen auszubauen und zu vertiefen. Im Zu-
sammenspiel mit der verbesserten internen
Organisation konnte er zunachst den Frank-
furter Party Service und spiter FPS CATERING
zu einem der fithrenden Frankfurter Catering-
Unternehmen ausbauen.

Markus Spengler (li.) und
Sven WuUIf (re.) - verbunden
seit der Schulzeit

»Der Erfolg von FPS CATERING liegt zu einem
nicht unwesentlichen Teil darin begriindet
Kunden durch den sinnvollen Einsatz von IT
verbindlich und nachhaltig zu betreuen.”
Markus Spengler

Die Schneider & Wulf EDV-Beratung mit Sven
Wulf als Geschéftsfiithrer ist stolz darauf, Mar-
kus Spengler, Christian Doetsch und Sebastien
Knoll bei dieser Entwicklung kontinuierlich
begleitet zu haben. Aktuell werden 50 Arbeits-
platze mit Full Service IT-Konzepten betreut.
Dank einer praxistauglichen, leistungsstarken
und stérungsfreien IT blickt FPS CATERING
in eine sorgenfreie Zukunft.

Unsere zertifizierten IT-Experten liefern seit
tiber 25 Jahren IT-Losungen fiir den Mittel-
stand. Fiir unsere Kunden sind wir immer da
- 100% professionell, aufmerksam, struktu-
riert, unbiirokratisch und kostentransparent.

Uberzeugen Sie sich von unserem Verstindnis
IT in der Praxis umzusetzen. Gemeinsam mit
Thnen analysieren wir im Rahmen eines einta-
gigen Workshops Ihre wichtigsten Unterneh-
mensprozesse und erarbeiten, wie Sie diese
durch den sinnvollen Einsatz von IT optimie-
ren konnen - fiir Leser des FPS-Magazins zum
einmaligen Sonderpreis von 1.000,- € statt
2.500,- €, zzgl. MwSt..

Einen Termin buchen Sie ganz einfach tiber
www.schneider-wulf.de/fps oder telefonisch
kostenfrei iiber 0800 4883 338.

Schneider & Wulf
EDV-Beratung GmbH & Co. KG
www.schneider-wulf.de

0800 4883 338

Die Event-Location am Main

Platz eins. Fur alle,
die etwas zu felern h

Wwesthaten .
pier




FPS INSIDE: KLAUS ERFORT

HAND IN HAND
MTT DEM
STERNEKOCH

Spitzengastronomie im exklusiven Rahmen

e

Klaus Erfort: Leidenschaft ist sein
Antrieb, Kochen ist seine Berufung,
Perfektion und Kreativitét sind

seine Markenzeichen.

3 MICHELIN-STERNE
FUR FRANKFURT

Klaus Erfort & FPS CATERING

n kulinarischer Kooperation mit dem
Sternekoch Klaus Erfort présentiert
FPS CATERING ,,3 Michelin-Sterne fiir
Frankfurt® Das exklusive Konzept bietet
ausgezeichnete Sternegastronomie auf aller-
hochstem Niveau im exklusiven Rahmen fiir
Veranstaltungen ab 50 Personen.

Als kulinarisches Herzstiick des Events entwi-
ckelt Klaus Erfort dabei zunachst einen indivi-
duell auf den Charakter der Veranstaltung zu-

geschnittenen Mentivorschlag. Auf dieser Basis
erfolgt dann die weitere Eventplanung und -koor-
dination tiber FPS CATERING in préziser Ab-
stimmung mit dem Sternekoch und seinem Team.
Klaus Erfort zahlt zu den besten Kochen der
Welt und ist seit 2008 mit 3 Michelin-Sternen
und mit 19,5 Punkten im Gault Millau ausge-
zeichnet. Dariiber hinaus zeichnen ihn fiinf
Feinschmecker-Punkte und fiinf Loffel im
Schlemmer Atlas aus sowie die Pramierung als
»Koch des Jahres“ und fiir das ,,Menii des Jahres".

FPS CATERING| =p
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Erfort freut sich, mit FPS CATERING einen
Partner gefunden zu haben, der langjihrige
Erfahrung mit der Planung und Durchfithrung
von Events hat:

»Ich kann mich ganz auf meine Leidenschaft,
die Kreation von Geschmackserlebnissen, kon-
zentrieren, stelle die Meniifolge zusammen
und FPS CATERING kiitmmert sich um die ge-
samte Planung rund um den Event mit Event-
location, Service und der gesamten Logistik.
Besser geht es nicht!“

Auch Markus Spengler, geschiftsfithrender
Gesellschafter von FPS CATERING ist stolz
auf die Kooperation: ,,Klaus Erfort kreiert per-
fekt auf die Veranstaltung abgestimmte Gau-
menfreuden und neuartige Kompositionen.

Unsere Kunden und deren Géste diirfen sich ab
sofort auf noch einzigartigere Events mit ein-
maligen Geschmackserlebnissen freuen!“

KLAUS ERFORT
ZAHLEN UND FAKTEN

Leidenschaft ist sein Antrieb.

Kochen ist seine Berufung.

Perfektion und Kreativitat sind seine
Markenzeichen.

Das Ergebnis:

der erste Michelin-Stern mit 21 Jahren.

Der dritte Stern ist die eindrucksvolle
Bestatigung seines K&nnens.

Selbststéndiger Gastronom seit
Mdarz 2002 im ,Gdastehaus Klaus Erfort”,
Saarbrdcken; ausgezeichnet mit:

3 Michelin-Sternen,

19,5 Punkte Gault Millau,

5 Feinschmecker-Punkten,

5 Loffeln im Schlemmer Atlas,

Platz 64 S.Pellegrino World's
50 Best Restaurants (2010)

uvm.



WAS ZAHLT SIND

Know your classics. USM pflegt
die wohlliberlegte Reduktion:
klassisches Design, klare Formen,
unaufdringliche Eleganz.

/
IVI A S S D R E I® MASSDREI GmbH Interior

Bockenheimer LandstraBe 5, 60325 Frankfurt am Main
Tel.: 069 120 1863 0, massdrei-interior.de, usm-frankfurt.de

UsM

Mébelbausysteme

www.usm.com

Der neue Mercedes-AMG E 63 S.

Die starkste E-Klasse aller Zeiten: mit 612 PS und einer
Beschleunigung von null auf hundert in 3,4 Sekunden.

Die Faszination AMG hat ein Zuhause: im AMG Performance Center Aschaffenburg.
Lernen Sie unsere dynamischen Personlichkeiten kennen - ob kompakter Kraftsportler,
souverane Business-Limousine, kraftvoller SUV oder expressiver Sportwagen.

In Threm Autohaus Kunzmann.

“Kraftstoffverbrauch innerorts /auBerorts /kombiniert: 11,7/7,6/9,11/100 km;
CO,-Emissionen kombiniert: 207 g/km.

V (/=] g | =

DRIVING PERFORMANCE

Mercedes-Benz

KUNZMANN Robert Kunzmann GmbH & Co. KG, Autorisierter Mercedes-Benz und smart Verkauf
und Service, Volkswagen Service Partner, AuhofstraBe 29, 63741 Aschaffenburg,

Die neue Service-Dimension  Tel.: 06021/361-11 100, www.kunzmann.de
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FPS INSIDE: NEW-BUSINESS
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Newmmers Fresh&Ready

Das neueste Foodkonzept von FPS CATERING - vorgestellt
von Fabienne FaBbender im Kurz-Interview

FPS CATERING: Hallo Fabienne, Du leitest die Ab-
teilung Eventmanagement bei FPS CATERING - was
gibt es Neues an der Veranstaltungsfront?

FASSBENDER: Generell geht der Trend hin zu mo-
dularen Eventkonzepten, bei denen auch der gastro-
nomische Part schnell und einfach auf- und abgebaut
sowie flexibel an den Veranstaltungsablauf angepasst

werden kann.

FPS CATERING: Was bedeutet das ganz konkret?
FASSBENDER: Dass wir uns als Caterer in Zukunft
noch flexibler aufstellen miissen, um auf die indivi-
duellen Wiinsche unserer Kunden optimal eingehen
zu konnen. Unser jiingstes Foodkonzept Fresh& Ready”
ist ein gutes Beispiel dafiir.

FPS CATERING: Fresh&Ready — ein hipper Name!

Was verbirgt sich hinter der Idee?

FASSBENDER: (lacht) Ein hipper Name als Verpa-
ckung fiir ein wirklich innovatives Foodkonzept bei
dem die aktuellsten Foodtrends im Vordergrund
stehen! Verschiedene Geschmackswelten bieten eine
breite Auswahl an leichten Vorspeisen, kostlichen
Hautgerichten und stiflen Desserts, die beliebig
kombiniert werden konnen.

FPS CATERING: Und was ist daran neu?

FASSBENDER: Vorspeisen und Desserts werden in
stylishem Einweggeschirr fertig portioniert und in
Flugzeugtrolleys vorgekiihlt angeliefert, prasentiert
sowie auch direkt serviert. Das sieht nicht nur super
aus, sondern funktioniert auch optimal und extrem
ziigig. Die Hauptgerichte gibt es aus modernen
K-Pots: hier garantiert eine praktische Aufteilung
der Speisen, dass jeder Gast schnell zu seinem

Essen kommt.

i)

FPS CATERING: Wow, also in Zukunft kein Schlan-
gestehen am Buffet mehr?

FASSBENDER: Genau. Gleiches gilt fiir das Anstehen
am Getrankebuffet — auch das haben wir abgeschafft.
Bei ['resh&Ready” reicht ein Glas - fiir unsere Bio-Weine
und den saisonal wahlbaren Empfangssekt. Hippe
Softgetranke und Bier werden in der Flasche angeboten.
Das spart Ressourcen, schont die Umwelt und gibt
dem Event einen ldssig-coolen Lifestyle, wie auch die
gesamte Ausstattung und Deko mit wirkungsvoll
platzierten Elementen wie grofien Vasen, Dosen oder
Weckglasern.

FPS CATERING: A propos sparen - gibt’s die trendi-
gen Hippchen denn auch zum Schnédppchenpreis
oder wie sieht das aus?

FASSBENDER: Fiir uns bei FPS CATERING zihlt
als Oberstes und Erstes, dass wir frische Produkte
nachhaltig und in bester Qualitit verarbeiten!
Natiirlich verursacht dies automatisch auch gewisse
Grundkosten, deswegen werden wir nie extreme Billig-
preise anbieten konnen und dies wollen wir auch gar
nicht. Fresh&Ready” ist eine kosteneffiziente Variante
tiir viele verschiedene Veranstaltungsformate, durch
weniger Personalaufwand in Service und Kiiche, ge-

ringere Logistikkosten aufgrund von geringerem
Ladevolumen und kaum Bedarf an Lagerkapazitaten
vor Ort. Das alles sind Pluspunkte bei der Planung
und bei den Kosten!

Genaue Zahlen gibt es gerne individuell kalkuliert
auf Anfrage, mein Team und ich sind jederzeit gerne
ansprechbar unter event@fps-catering.de.

FPS CATERING: Vielen Dank fiir das Gesprach und
viel Event-Erfolg mit Fiesh@Ready'!

FABIENNE FASSBENDER

LEITUNG EVENTMANAGEMENT




LIFESTYLE: PORTRAIT HASTENS

NACH DEM
ESSEN

Hastens

PERFEKTER SCHLAF,
MASSGESCHNEIDERT.

Trdume erflllen seit 1852: Hastens

Die grofie Geschichte von Héstens reicht sechs
Generationen zuriick in die Vergangenheit -
von den Wurzeln als Sattlereibetrieb bis zur
Ernennung als Hoflieferant des schwedischen
Kénigshauses. Es ist bis heute eine Geschichte
voller Leidenschaft, Kénnen und dem Streben
danach, die besten, handgefertigten Betten der
Welt zu bauen.

Inzwischen sind die blauen Karos von Hastens
mehr als ein Stoffmuster - sie sind eine Ikone.
Ein Qualitatsmerkmal, an dem jeder Besitzer
eines Hastens Bettes Nacht fiir Nacht Freude
hat. Verwendet werden bei der Herstellung ei-
nes Histens Bettes nur erneuerbare Rohstoffe
und nachhaltige Naturmaterialien: reines Lei-
nen, Wolle und Baumwolle in Spitzenqualitit,
hochwertiges langsam wachsendes Kiefernholz
aus Schweden und echtes, hypoallergenes
Rosshaar.

Neben den Materialien und der Herstellung ist
die Auswahl des richtigen Bettes unglaublich

wichtig, ist es doch das wichtigste Mobelstiick
in unserem Leben, in dem wir 23 Jahre schla-
fend verbringen. Den passenden Raum fiir aus-

tithrliche Beratung und entspanntes Probe-
liegen bieten die drei Héstens Stores mitten im
Rhein-Main-Gebiet: Hier kann man ausfiihr-
lich und in Ruhe verschiedene Modelle und
Festigkeitsgrade versuchen, bis man das Pas-
sende fiir sich entdeckt hat.

In der Regel sagen die Hastens-Experten, dass es
das richtige Bett ist, wenn man es nicht einmal
spirt. Man merkt nur, wie komfortabel es ist.




GOOD FOOD: KAFFEE ODER TEE?

Auch hier gilt natiirlich wieder, dass mehr nicht mehr hilft und gerade bei einem
Genussmittel wie Kaffee oder Tee kann eben der zu haufige und intensive Genuss
genau das Gegenteil bewirken, ndmlich der Gesundheit schaden.

- Das Fazit: Ob nun Tee oder Kaffee besser ist, dariiber ldsst sich stundenlang trefflich

N diskutieren. Jedoch ist man in der Wissenschaft zu folgendem Ergebnis gekommen:

»Es ist schwer, einem der beiden Getranke den Vorzug zu geben. In MafSen, nicht in
Massen, genossen, haben beide Getrianke einen sinnvollen Platz in der vollwertigen

Kaum eine Frage spaltet echte Fans so sehr, wie die nach Bohne P
oder Blatt im morgendlichen HeiBgetrank. Ein Uberblick.
affee oder Tee? Bei dieser Frage scheiden sich die Geschmécker. Die TEE KAFFEE
beiden Konkurrenten nehmen in vielen Familien tiglich den Kampf
auf dem Frithstiickstisch auf. Auch in gesundheitlicher Hinsicht sind sie 1 Tasse enthalt ca. 50 Milli- 1 Tasse enthdalt ca. 100 Mili-
schon seit vielen Jahren Kontrahenten. Die Diskussion, welches der bei- gramm Koffein - wirkt lang- gramm Koffein - wirkt schneller,
den Getrinke denn nun den giinstigeren Einfluss auf die Gesundheit hat, wird immer i !
oo O samer, aber lGnger aber kurzer
Dem ,,Deutschen Krebsforschungszentrum® (DKFZ) zufolge sind weder Kaffee noch . -
Tee bedenklich. Im Gegenteil: Lingzeitstudien sollen diegpositiven Auswirkungen SEi=g TS NS EEICh e I,n d,er Bo,hne
von koffeinhaltigen Getrdnken beweisen. Griiner Tee soll gesundheitsfordernde RisumaLbe Sl fjo e PecMicrTen An’rlox@on’rlen
Effekte haben, denn darin ist der Gehalt von Epigallocatechinengallat (EGCG) be- enihalfend Fluo.r.ld den gggen Alzheimer, Gicht'und
sonders hoch. Ob durch diese Stoffe das Krebsrisiko tatsichlich gesenkt werden Zahnschmelz starkf Diabetes helfen
kann, wird noch von Forschern diskutiert. Aber auch Kaffee soll das Risiko einer
Krebserkrankung verringern, besonders bei Darm- oder Leberkrebs. Studien bele-
gen, dass die Inhaltsstoffe von Kaffee Veranderungen des Lebergewebes bremsen, die enthdlt Stoffe, die krebs- soll das Risiko senken, an
zur Entstehung von Karzinomen beitragen, so das DKFZ. Auflerdem soll Kaffee das und gefdBschitzend Nierenkrebs und weiBem
Risiko senken, an Nierenkrebs und weiflem Hautkrebs zu erkranken. wirken sollen Hautkrebs zu erkranken

O var-
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BUSCHMANN
EVENTDESIGN

BUSCHMANN EVENT GMBH

DammstralBe 6
683500 Seligenstadt

Telefon 06182/6840 B146
Telefax 0B6182/640 6147

info@buschmann-eventdesign.de
www.buschmann-eventdesign.de

YOUR
NENIGHT STAND
S UGLY?!
JONTBLAM
MY WINES.
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VILLA HOECHST

Weincompany Villa Hoechst GmbH, Erbacher StraBe 19, 65343 Eltville /Rhein



FPS INSIDE: BUSINESSCATERING

LIEFERKUCHE
ONLINE 7

Der Catering-Onlineshop fur Business- und Privatkunden in Frankfurt

FPS CATERING | 7
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Sie planen einen geschdftlichen Termin oder eine private
Feier? Das geht jetzt noch einfacher dank der Lieferkiiche
online von FPS CATERING. Ab sofort kbnnen Sie hier ganz be-
quem, rund um die Uhr und von uberall aus lhr persénliches
Catering zusammenstellen und bestellen - noch flexibler,
schneller und komfortabler als Sie es bereits jetzt gewohnt
sind. Schauen Sie doch mal rein:

www.fps-lieferkueche.de

FPS CATERING| =7

LIEFERKUCHE

KLICK FUR KLICK ZUM GANZ EINFACH BESTELLEN -
WUNSCH-CATERING SO FUNKTIONIERT'S:

Einfach, tibersichtlich &
schnell préasentiert die

Lieferkiiche ein breites
Angebot an Speisen,
Getranken, Zubehor

und Services, das indi-

viduell zusammengestellt 1. Lieferorf eingeben

und auf die jeweilige Ver-
anstaltung angepasst
werden kann.

2. Datum wdahlen

pw;

3. Speisen wdhlen

()

4. Liefern lassen




Alle Angebote auf
einen Blick, benutzer-
freundliche MenU-
fuhrung und einfache
Individualisierungs-
optfionen mit einem
Klick - so spart Online-
shopping jede Menge
Zeit, Geld und auBer-
dem noch Nerven.
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Willkommen in der LIEFERKUCHE online
von FPS CATERING - dem Catering-Online-
shop fiir Business-Kunden und private Veran-
staltungen bis zu 50 Personen in Frankfurt.

Unsere Auswahl an frisch gekochten und ,,a la
minute” gelieferten Gerichten bietet Ihnen ma-
ximale Flexibilitadt. Vom Finger-Food bis zum
Dessert, unsere hausgemachten Spezialititen
werden fix & fertig geliefert, lassen keine Wiin-
sche offen und bieten gréfitmégliche Variabili-

tat, passend zum Charakter und Zeitplan Ihrer

Veranstaltung. Stellen Sie Ihr kulinarisches
Paket ganz bequem mit nur wenigen Maus-
klicks zusammen - Zusatzangebote wie Ge-
schirr, Gldser oder Equipment konnen Sie
ebenfalls ganz einfach dazu bestellen.

Fiir alle Produkte der Lieferkiiche online gilt un-
sere ,,Overnight-Garantie: Bis 15.00 Uhr bestellt,
bedeutet lieferbereit am Folgetag ab 08.00 Uhr.

Klicken Sie doch mal rein und besuchen die Lie-
ferkiiche online unter www.fps-lieferkueche.de
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Ueme Lust aud Ov\\ib\eskoppib\%’_e Aderuativ (/(outodo% bestellen:

fps-catering.de - lieferkueche@fps-catering.de - 069 678 3057-10



FPS INSIDE: NEW BUSINESS

MADAME QUICHE
WMZJWWWM

~LUFALL-ODER

SCHICKSALLY

Es muss Schicksal gewesen sein: Im Jahr 1999 entdeckt der Kiichenchef und gebiirtige
Elsésser Sebastien Knoll wahrend einer Urlaubsreise in Frankreich eine Sammlung
handschriftlicher Rezepte, darin enthalten eine Zusammenstellung klassischer

Quiche-Rezepturen.

Der Fund weckt seine Kochleidenschaft und so macht er sich in den folgenden Jahren
daran, die alten Rezepte originalgetreu im Miniaturformat nachzubacken, um den
urspriinglichen Geschmack méglichst komprimiert wieder zum Leben zu erwecken.

Nach viel Feinarbeit und privaten Verkostungen im Freundeskreis ist es nun soweit:
Madame Quiche bringt den unverwechselbaren Geschmack traditioneller
franzosischer Rezepturen zurtick. Den Auftakt machen vier klassische Mini-

™,

Appetitlicher Plunderteig
umhullt eine feinwlrzige
FUllung aus kodstlich geréu-
chertem Lachs, aromatisch
verfeinert mit frisch
gehacktem Dill.

Quiche-Varianten - bon appétit!

Das Original: die urspring- Eine kdstliche Flllung aus herz-

liche ,Lothringer Specktorte® haffem GemUse, perfekt abge-

nach einem traditionell schmeckt mit frisch gehackter
Uberlieferten Rezept neu Petersilie: Ein Zusammenspiel
interpretiert - so haben Sie den herrlicher Aromen, das nicht

Klassiker noch nie genossen. nur Vegetarier begeistert.

W-de

Quithe Poine

Ein echter Hohepunkt fur
Freunde auBergewdhnlicher
Geschmackskompositionen

ist das Rendez-vous von
fruchtiger Birne und cremig-

wurzigem Gorgonzola.

In bester Gesellschaft

Original SELTERS - empfohlen als idealer Weinbegleiter

Zu meinem 2013er ,Terra Montosa",
Steillagenriesling,
empfehle ich Original SELTERS Leicht.

Theresa Breuer
Weingut Georg Breuer
Rheingau

Winzerin

Auch auf den Geschmack
kommen und mehr erfahren?

Der Ursprung guten Geschmacks

Trockene WeiBweine mit naturgeprdgter Sdure und mineralischer Komponente aus z.B. Riesling oder WeiBburgunder sowie leichte
Rotweine aus z.B. Spatburgunder oder Trollinger werden vom dezent feinperlenden SELTERS LEICHT hervorragend begleitet,

Als Ergebnis einer wissenschaftlichen Studie der Hochschule Geisenheim University, bei der europdische Premium-Mineralwésser getestet
wurden, erhilt Original SELTERS ein Zertifikat, das eine ideale Mineralisation und eine sehr gute Eignung beim Genuss von Wein bestatigt.

Weitere Informationen zu der Studie sowie zum erteilten Zertifikat finden Sie unter www.selters.de/selters-wein



FPS INSIDE: SCHULEN & KITAS

Die Enftwicklung eines zeitgemd&Ben Speiseplans fur Schulen oder
Kindertagesstatten erfordert weit mehr als nur einen einfallsreichen
Koch. Regional, saisonal, vollwertig, vegetarisch, bio - das sind nur
einige der Schlagworte, die bei der Speiseplangestaltung beachtet
werden mussen.

Ein Fall fiir echte Experten, wie der Uberblick Uber die verschiedenen
Aspekte zeigt, die berucksichtigt werden mussen. Bei FPS CATERING
Ubernehmen diese Aufgabe spezialisierte Okotrophologen mit Fach-
wissen auf dem neuesten Stand - ,quallty delivered” eben.

. DGE-ANFORDERUNGEN

FARBE
‘.' (ausgewogene, gesunde Mittags- (moglichst farbenfrohe und appetit-

versorgung) liche Préasentation auf dem Teller)

S BIO-ANTEIL
Hxx (zwischen 50 -70 % des
kompletten Speisenangebot)

)} TECHNIK & LOGISTIK
(technische und Ablaufvoraussetzun-
gen an die Produktion, Ausgabe, etc.)

LIEFERANTEN
(Wann liefert wer? Koordination
und Abstimmung Anlieferungen)

\ BIOLOGISCH
\w (regionale, landestypische
Gerichte, ...)

GASTEWUNSCHE UNVERTRAGLICHKEITEN
(Vorlieben der Schiilerinnen und % (separater Speiseplan fiir Kinder mit
Schiiler, Schulleitungen, Eltern, etc.) ] Lebensmittelunvertraglichkeiten)
SAISONALITAT & WIRTSCHAFTLICHKEIT
REGIONALITAT (Speisen, Einkauf, sowie Umsetzung
(allgemein sowie im Rahmen von - Produktion und Ausgabe —

Ausschreibungen) miissen genau kalkuliert werden)

AKTIONEN @ AKTUALITAT / TRENDS
(Mottotage, ,Geschmacksreisen® (Was gibt es Neues? Was mogen die
etc.) Kids? Immer up to date bleiben...)

@

)

RECHTLICHE
ANFORDERUNGEN
(aus Ausschreibungen oder
Vertridgen mit Trégern etc...)

ABWECHSLUNGSREICHTUM
(52 unterschiedliche Speisenpldne
im 4-Wochenrhythmus mit
Wiederholungen frithestens nach
6 Wochen)

FREIGABE FACHABTEILUNGEN
FPS CATERING

(Freigabe durch unter anderem

4 Okotrophologinnen, Abteilungs-
leiter und Kiichendirektor)

- A

SONJA BELDERMANN
OKOTROPHOLOGIN

JAlle relevanten Anforderungen
an einen modernen Speiseplan
zu berdcksichtigen gestaltet sich
zwar nicht immer einfach, ist aber
umso erfullender, wenn es um
Schulen und Kindertagesst&tten
geht. Die ausgewogene und ge-
sunde Erndhrung von Kindern
und Jugendlichen ist uns eine
echte Herzensangelegenheit, bei
der alle hdchst motiviert inr Bestes
geben.”
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GOOD FOOD: REGIONALE SUPERFOODS iy ' Fzpiony &.,/ P g™ -
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! g .\ = = WEIZENGRAS
, % ; S T
- - 3 - ) " : . WEIZENGRAS: Erhdltlich
"“‘, ;t- T _ . : S als Saft, Pulver oder Tab-
A s 5 ; < %, - letten und reich an Chlo-
E ! - . o rophyll - einem griinen
Nachhaltig und genau so gesund - Farbpigment. Dieses soll
%' ,5 - - - - o - zur Enfgiftung von krebs-
2 erfregenden Subsfanzen
F"\. ' .\—l - - ' beitragen, die Wundhei-
- i HEIDELBEEREN STATT KOHLGEMUSE LEINSAMEN STATT lung férdern und gut fur
A7 | ACAI-BEEREN STATT GOJI-BEEREN ~ | CHIASAMEN die Verdauung-sei-
M AT T S e
: ..'I - “| ACAI-BEEREN: werden ' | GOJI-BEEREN: werden ' | CHIASAMEN: gelten auf- BROKKOLI: Enthdlt eben-
aufgrund ihrer antioxi- als besonders EiweiB-, . | grund der hohen Konzen- soviel Chlorophyll wie zum
dativen Wirkung als Vitamin C- und Mineral-* | 4ration an Proteinen, : Beispiel auch Griinkohl
Superfood und Schlank- stoffreich beworben und | Ballaststoffen, Antioxidan- und andere heimische
heitsmittel vermarktet. = vermarktet. tien, Omega-3-FettsGuren - | Gemusesorten
Verantwortlich daftr | sowie Vitaminen (A, BI, e :..«_ T )
= ist die hohe Menge = T T T ~ | 3undE) als besonders -:_“” — ;—'---.. =
des Pflanzenfarbstoffes .. - + Brokkoli, =g#=I" gesund. TR e
=27 Anthocyan. Rotkohl, WeiBkohl, Wir- == KAMILLE STATT
T - sing, Blumenkohl oder 3 MATCHA
o '-._' , Grunkohl zeichnen sich LEINSAMEN: stellen Bal-
'E-.-;L,-‘.ﬁ.:-_'-_-_. HEIDELBEEREN:_en’rhdI”rér; rduroh einen hohen laststoffe und Omega-3- TSN iy T T
r |_reichlich Vitamin C, E, = | Anteil an Vitaminen, FettsGuren in enormer g ; i
%= verschiedene B-Vitaming#.| Mineralien und Spuren- Mengan. bgreit..DieKon-""_ g™ SeletT un.d St
R Mineralstoffe. Im "= - | elementen aus und sind —==fzentration von Omego—S-'!l'“"—_'?-:"'_'"_TEv\';;" - Elangsimmiekgegen ,
!";‘:; dunklen Pflanzenfarbstoff ~| daher enorm gesund. - FettsGuren ist in Lein- T R B ahecheicaern;
i =~ ~ZI -derHeidelbeere steckem™{* Mit einem um 25 Prozent _ | samen sogar noch i, S . e wer’re,l hoheh S Ok
= wie in der Acai-Beere - | héheren Kalziumgehalt héher als in Chiasamen. | ’ Vi el U
~ - jede Menge Antho- - .| als Milch ist Kohl zudem | Antioxidantien sind auch T RIGo'emen
cyane (Antioxidantien). . | fur Menschen mit minvieletrheimischens. — 2. - el
38 Laktose-Intoleranz ein | Obst- und GemuUsesorten.. . wa. ~ . KAMILLE: Gegen Stress
= -toller Ersatz far Mileh- - — wie zum B_gsmel Tonlmt : . i e SER TGS Tng S il
L produkte. : - Ter\ oder Apfeln. sowie in = 'l_u " _" .- \\ :_. A e
= - s ildpflanzen wie Sand- = ._'HL-- ==y s s PETRETIET die
a5 c?lorn A RR e il s £ Pt ; Verdauung und, GuBer-
I R R e =BG, == - . - | lich angewendet, die
= = Wundheilung.

Unsen, Tip: Ein Gangy uamylohalen, Markt
oden,den Blick:in-(mas Regegtheft spanen
nicht nan Jei6 sonddean asch, Gekd

-
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HIRSE
STATT QUINOA

S

QUINOA: der ,Shooting-
star® unter den Super-
foods und als glutenfreies
Proteinwunder beworben

o P

HIRSE: ebenfalls glutenfrei =
reich an Vitamin B6, Mag- :
nesium, Kalium, Eisen,

Fluor, Schwefel, Phosphor

und besonders viel Silizi-

um. AuBerdem enthdalt

Hirse fast genauso viel

Proteine wie Quinoa.
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<=1 _ ({Jormer, Hmeaué—/au,é' mil Blowbeeren und,
haramellisierten ([Jalniissery (uckerjrei, vegan, ghitenjrei)
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fiir 4 Personen als reichhaltiger Gang Das Ganze einmal aufkochen lassen, die Hitze

fertig in 45 Minuten etwas reduzieren, den Deckel drauf geben und
(inkl. 15 Minuten Koch- und die Hirse 5 Minuten leise kocheln lassen. Da-
20 Minuten Backzeit) nach ohne Hitze weitere 10 Minuten quellen
lassen.

Zutaten Den Ofen auf 180 Grad Umluft vorheizen. Eine

200 g Hirse (1-2 Stunden in Wasser Auflaufform mit Kokosol einfetten.
einweichen, Wasser nachher abschiitten) Das restliche Kokosdl vorsichtig fliissig ma-
o « °IN‘ 90 [ 1 Prise Salz chen, das Kokosol darf dabei nicht qualmen!
0 'q ' .NURTH 08" 40" 29” EAST 420 ml Mandelmilch oder Kokosmilch Am sichersten gelingt es auf der Heizung, al-
5 TL geriebene Bourbon Vanille ternativ fiir 1/2 Minute in den Ofen geben. Das
KaiserhofstraBe 12 ~ facebook 1 gestrichener TL Zimt fliissige Ol mit den gehackten Walniissen und

i??j;:a;::g; j:qB'\élzz o g(/lg;se?t;é’?g%%l%?gg rUhr /Iong'S|?:jt2ugn::r:rlounge 1 Messerspitze Kardamom Y5 EL Ahornsirup mischen und bereit halten.

Parkdeck 7 *bei schénem Wetter /longislandsummerlounge 3 ¥ EL Ahornsirup Zur Hirse weitere 200 ml Mandel- oder Kokos-
www.longyielaneleinipner(ouge.do 100g Blaub.eeren, fI'lSC"h oder TK mllch. mlscher?, d'1e Blaubeeren unterruhrnen
1 % TL natives Kokosol und die Masse in die gefettete Auflaufform fil-
50 g gehackte Walniisse len und glatt streichen. Schliefllich wird die

Walnussmischung obenauf verteilt.
Zubereitung Der Auflauf kommt fiir 20 Minuten in den

Die Hirse mit 220ml Mandel- oder Kokos- unteren Teil des Backofens.
milch und zusitzlichen 220 ml Wasser, Salz,
Vanille, Zimt, Kardamom und 3 EL Ahorn-
sirup in einen beschichteten Topf geben.

Rezept: www.carrotsforclaire.com.

-

Der Grieche TAVERNA | Kaiserhofstrafie 12 | 60313 Frankfurt am Main | Tel.: 069 1301 4660 14 oder 069 9139 6146 | mail@der-grieche-frankfurt.de
OFFNUNGSZEITEN: Montag - Freitag: 12.00 - 15.00 Uhr & 17.00 - 02.00 Uhr | Samstag: 14.00 - 02.00 Uhr | Sonntag: 17.00 - 22.00 Uhr
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W #ﬂ Von den Zutaten Uber das Teig- *
rollen bis zur Pizzab&cker-Urkunde:

Ein rundum gelungenei Erlebni; »
far G:roB & Klein

FPS INSIDE: SCHUL

X

& KITAS
b L]

- -

a
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Kleine K6che ganz groB - so macht Schule noch mehr Spal

Kleine Pizzabécker in Aktion — Die Klasse la
der Anna-Schmidt-Schule in Frankfurt hatte
im Rahmen einer gemeinsamen Zufrieden-
heitsumfrage den ersten Preis gewonnen:
Pizzabacken mit Marcus Repp, Leiter Schulen
& Kitas FPS CATERING. Top-motiviert stan-
den die ABC-Schiitzen parat, um mit dem
Experten ihre ersten kulinarischen ,Meister-

werke® auf das Pizzablech zu zaubern. Die
Stimmung war bestens und es wurde begeistert
geknetet, geschnippelt, gerithrt und belegt. Ein
toller Tag und ein schones Erlebnis fir alle
kleinen und grof3en Teilnehmer mit nicht nur
»anfassbarem®, sondern sogar ,aufessbarem®
Ergebnis. Vielen Dank an alle kleinen Bécker
und das tolle, engagierte Team vor Ort!

’ ", “gt 1
*; Die leckeren und kreativen
gﬁ'}gniswnnfép sich sehen lassen

B



PERSONALITIES: PIERRE NIERHAUS

. "DER™ *

__TREND-PIONIER
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Der Frankfurter Trendexperte Pierre Nierhaus .nimm’r

— Gastronomen mit zu den hippsten PlGtzen der Wel’r

Mindestens an 300 Tagen ist Pierre Nierhaus
unterwegs. Zu Vortragen und Beratungstermi-
nen oder auf Trendworkshops in angesagten
Metropolen mit Kunden aus Gastronomie,
Hotellerie und der Zulieferindustrie. Der aus
Diisseldorf stammende und seit 1980 in Frank-
furt anséssige Berater gilt als einer der fithren-
den internationalen Trendexperten fiir die in-
ternationale Hospitality Industrie. In der
Mainmetropole genief3t er einen geradezu le-
genddren Ruf als Gastronomie-Unternehmer,
der mit Projekten wie dem spektakuldren
Grofirestaurant ,Living“, dem von Stararchi-
tekt Jordan Mozer designten ,,Stars“ im Frank-
furter Messeturm oder dem ,,Bull & Bear an
der Borse die Frankfurter Gastronomie auf ein
internationales Niveau gebracht hat.

Heute ist er Ansprechpartner von Konzernen
und mittelstdndischen Betrieben, wenn es dar-
um geht, durch Veridnderungsmanagement
(Change), Innovation und Trendtransfer das
Unternehmen auf die Zukunft auszurichten.
Dazu bedient sich Pierre Nierhaus nicht nur
seiner Kompetenz und der langjahrigen Erfah-
rung, sondern beobachtet, analysiert und
bereist die tonangebenden Grof3stidte weltweit

im Rahmen seiner Trendworkshops. Sechs
Destinationen bietet er jdhrlich fiir interessier-
te Profis an, die ihren Horizont erweitern und
ihr Netzwerk ausbauen mochten. Newcomer,
Erfolgskonzepte, In-Viertel und aktuelle
Trends gehéren zu jedem Programm. Dariiber
hinaus hat aber jede Region und jede Grof3stadt
ihre Besonderheiten, die sie fiir Gastronomen
besonders spannend macht. Genau diese
Facetten kennt Pierre Nierhaus und bringt sie
den Teilnehmern seiner Workshops niher.
»Nach Asien fahrt man wegen Streetfood, nach
New York wegen der tollen Inszenierungen.
London steht fiir Lifestyle, schnelle Konzepte,
ist Messeplatz der weltweiten Gastronomie
und Showroom hipper Konzepte®.

Seine Lieblingspldtze prasentiert Pierre Nier-
haus in seinem Blog ,World is calling®. Aktuell
erschienen sind seine Tipps fiir Restaurants in
Bangkok sowie Bars, die nicht jeder kennt.
Frithere Beitrdge stellen die spannendsten
Foodcourts in New York vor sowie In-Places in
Los Angeles und London. Alle zwei Wochen
kommen neue Lieblingsplitze dazu. Rein-
schauen lohnt sich.

Miami, Hoxton Hotel London, Streetmarket

Hongkong, Burnt Ends Singapur (v.0.n.u.)

TRENDWORKSHOPS 2017
MIT PIERRE NIERHAUS

New York  30.03.-02.04.2017
Singapur  02.-05.05.2017
London 16.-18.06.2017
Miami 12.-15.10.2017
Hong Kong 23.-26.11.2017

Vorschau 2018

London /Wien / Chicago /
New York / Singapur/
Kopenhagen oder Helsinki

Pierre Nierhaus

Trendexperte, Berater,
Gastronomie-Unternehmer
Vortragsredner und Buchautor

Trendworkshop Programm 2017

und Pierre Nierhaus Blog:
www.nierhaus.com oder auf
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GOOD FOOD: DIE KULT-BRAUSE

™ ,9ag mir, welche Cola Du trinkst und
- ich sage Dir, was fur ein Typ Du bist®

Der Boom um das braune Kultgetrink ist ungebrochen und das Angebot heute dank kleiner, regionaler An-
bieter noch breiter und vielféltiger. Kenner oder Newcomer, Traditionalist oder Trendjager - fiir nahezu jeden
Geschmack gibt es die passende Cola. Ein Uberblick iiber etablierte Evergreens, talentierte Newcomer und
echte Brause-Innovationen.

1 COCA-COLA - Der Klassiker: Die einen lieben sie als ,das Original®, fiir die anderen war sie schon
immer zu siif}: Coca-Cola, die Marke mit dem unverwechselbaren Schriftzug. | 2 PEPSI - Der Rivale: ,,Coke
oder Pepsi“ - der Kampf der US-Giganten spaltet Colafans weltweit seit jeher in zwei Lager, beide fest tiber-
zeugt vom einzig wahren Cola-Geschmack der eigenen Marke. | 3 AFRI COLA - Die Retro-Brause: Wieder-
belebte Kultmarke aus Deutschland: Bereits in den 30er Jahren machte sie mit provokanter Werbung Schlag-
zeilen und tiberzeugt auch heute wieder eingefleischte Traditionalisten. | 4 FRITZ-KOLA - Der Wachmacher:
Eine der aufgewecktesten Colas der Welt (25mg natiirliches Koffein/100ml). Sie enthalt echtes Kolanussext-
rakt und natiirliches Koffein. | 5 RED BULL COLA - Brause mit Fliigel: Die Cola-Variante aus dem Hause
Red Bull iiberzeugt durch natiirliche Aromastoffe wie Alpenwasser, Zucker von der Zuckerriibe und Kara-
mellzuckersirup. | 6 CLUB-MATE COLA - Die ,etwas Andere™: Eine Cola, die es in sich hat, unter anderem
Ceylonzimt, Bergamotte, Ingwer, Orangenbliiten, Koriander, Limettenschalen, Lavendelbliiten. Schmeckt ...
probieren Sie am besten selbst! | 7 SINALCO COLA - Geschmackssache eben: Mit seinem typischen
Cola-Aroma erfreut sich der Cola-Geschmack made in Germany insbesondere bei Barkeepern grofier Beliebt-
heit, weil ,,perfekt zum Mixen®. | 8 FREEWAY - Eine fiir alles: Etwas Mehr an Siifle, aber alles in allem ein
solider Klassiker mit umschlagbarem Preisvorteil: Die Lidl-Cola passt zur Grillparty ebenso perfekt wie als
Basis fiir eine solide Rum-Cola. | 9 NOW BLACK COLA - Bio-Brause aus Bayern: Erwachsenen-Cola mit
Anspruch. Mit malziger Brau-Note versucht sie, den ein oder anderen Biertrinker zum Colakonsum zu
bekehren | 10 CLUB COLA - Klassiker aus dem Osten: Ein Original! Club Cola wurde 1966 auf Wunsch der
SED geschaffen. Die heutige Version iiberzeugt nicht nur durch ihre identitétsstiftende Wirkung: ,,Nicht fiir
jeden. Nur fiir uns!®, steht auf der Flasche. |




FPS INSIDE: MESSECATERING

UNSERE
QUALITY BOX:

Qualitat, die ankommf!
Wenn es um Frische und
Qualitat geht, machen

wir keine Kompromisse.
Das fangt bei der Auswanhl
unserer Zutaten an und
hort bei der infelligenten
Verpackungslésung noch
lange nicht auf.

Damit Sie sich noch besser auf Thr Messe-Geschift
konzentrieren konnen, liefern wir alle unsere Snack-
produkte in der praktischen und umweltfreund-
lichen Quality-Box aus. Die ist nicht nur stabil, stapel-
bar und fiir den einfachen Uberblick clever beschriftet.

Sie lasst sich auch im Handumdrehen zur eleganten
Servierplatte verwandeln.

Uberzeugen Sie sich selbst und stellen Sie sich aus
unserem reichen Angebot téglich frisch zubereiteter
Snacks Thre Lieblingsauswahl zusammen.

Qualitét nach MaB: Unsere
Quality-Box hat die idealen
MaBe fur perfekte Frische.
Und dabei die passende
Beschriftung stets am
rechten Fleck.

Nach geschmacklichen Vorlieben
und kulturellen Besonderheiten
von uns perfekt zusammengestellte
Sets werden fagesfrisch fur Sie
gefertigt.

Das clevere Design macht
es moglich, die Quality-Box
ganz einfach im Kuhlschrank
zu stapeln.

Die Box ist so gestaltet, dass Sie

Ihren Kunden unsere Snacks direkt
ansehnlich prdsentieren und
servieren kénnen.

Bestellen Sie Lnseven He&sehc&odo%:
fps-catering.de - messe@fps-catering.de - 069 678 3057-10

45



MASSDREI® SO FEIERT MAN FESTE & EVENTS.

* Planung und Organisation von Events
e Fest- und Partyzelte
* Mobiliar y 3 ESTSERVICE

el ieide * Projektplanung und Full-Service www.much-festservice.de




FPS INSIDE: UNSCHLAGBAR VIELFALTIG

UNSCHLAGBAR
VIELFALTIG:

Catering bedeutet Essen ausliefern? Auch.

Was noch zu unserem ,daily business®™ gehort, zeigt ein

kurzer Auszug aus unserem Leistungskatalog

PERSONLICHE BERATUNG:
DAS TEAM

Bei FPS CATERING stehen Thnen
kompetente Fachleute als person-
liche Ansprechpartner zur Verfii-
gung und beraten Sie Schritt fiir
Schritt bei Threm Projekt.

Weil Geschmack eine personliche
Angelegenheit ist

www.fps-catering.de/unternehmen/
ansprechpartner/

DIGITALER SERVICE:
DIE FPS APP

Information rund um die Uhr:
unsere APP bietet zum Beispiel
aktuelle Speisepldne aller Betriebs-
gastronomien auf einen Klick.
Weil Service keine Offnungs-
zeiten hat

www.fps-catering.de/unternehmen/
die-app-quality-delivered-
mobile/

HILFREICHES TOOL:
DER LOCATIONFINDER

Auf einen Blick: Uber 100 ausge-
wihlte Locations fiir Thr Event,
einfach sortierbar nach Kapaziti-
ten, Ambiente, etc.

Weil die Wahl der passenden
Location entscheidend ist

www.fps-catering.de/
locationfinder/

GESUNDES
SCHULCATERING:
BIOLOGISCH

,BIOLOGISCH Catering fiir
Schulen & Kitas“ bietet perfekt
auf die Anforderungen von Kin-
dern zugeschnittenes Angebot
mit bis zu 70 % Produkten aus
okologischem Landbau, speziell
abgestimmt auf die Bediirfnisse
von Kindern und Jugendlichen.
Weil gute Entwicklung eine ge-
sunde Erndhrung braucht

www.bio-logisch.de/biologisch-
schulcatering/

NACHHALTIGKEIT
GARANTIERT:
SUSTAINABLE COMPANY

FPS CATERING ist das erste
Catering-Unternehmen im Rhein-
Main Gebiet, das die Auszeich-
nung ,,Sustainable Company* tra-
gen darf. Der Betrieb einer eigenen
Anlage zur Umwandlung des
Miills fiir Biogas, die Versorgung
unserer Kiiche und der Biiros mit
Strom aus 100 % Wasserkraft und
der Einkauf von Lebensmitteln aus
der Region, um Transportwege
und den CO,-Ausstof3 zu verrin-
gern, sind nur drei Beispiele unse-
res Nachhaltigkeitskonzeptes.
Weil wir heute schon an morgen
denken

www.fps-catering.de/qualitaet/
sustainable-company/

BERUFLICHE PERSPEKTIVEN:
DAS JOB-PORTAL

Die Ausbildung und Foérderung
qualifizierter Mitarbeiter liegt uns
sehr am Herzen, bilden sie doch
die Visitenkarte unseres Unter-
nehmens. Daher suchen wir tiber
unser eigenes Job-Portal stindig
geeignete Kandidaten fiir alle
Unternehmensbereiche.

Weil Qualifikation den
Unterschied macht

www.fps-catering.de/jobportal

BESTENS VORBEREITET:
DER WEDDINGPLANNER

Fiir die Planung Threr Hochzeit
steht Thnen bei FPS CATERING
ein besonderes Gesamtpaket zur
Verfligung: Vom personlichen
Ansprechpartner, der alle Leis-
tungen von A-Z koordiniert, tiber
das Wedding-Special unserer Ex-
klusivlocation Westhafen Pier 1
bis hin zum kulinarischen Erleb-
nispaket.

Weil Ihr schonster Tag perfekt
werden soll

www.fps-catering.de/privatkunden/
hochzeits-checkliste/

GUTE GESCHAFTE:
BUSINESS SERVICES

Bei der Bewirtung wichtiger Ge-
schiftspartner spielen besondere
Faktoren eine Rolle, auf die unser
Business-Team bestens vorbereitet
ist. Ob Meeting oder Workshop,
Overnight-Delivery oder Online-
Katalog (lieferkiiche.de) - wir
halten Ihnen den Riicken frei.
Weil Gastegeberqualitiiten fiir
Geschiiftsabschliisse wichtig sind

https://www.fps-catering.de/
business/serviceleistungen/

FPS LIVE:
OFFENTLICHE RESTAURANTS

Sie mochten selbst erleben, wie
»quality delivered“ schmeckt?
Dann vereinbaren Sie doch gerne
eine Fiihrung durch unsere
»glaserne Produktion® in Frank-
furt-Fechenheim oder besuchen
eine der von uns betriebenen,
offentlich zugdnglichen Betriebs-
gastronomien — wir freuen uns
auf Sie!

Weil nichts iiber einen eigenen
Eindruck geht

www.fps-catering.de/
betriebsgastronomie/
oeffentliche-restaurants/




PERSONALITIES: CEM MUSTAFA ABACI

SINN & SINNLICHKEI'T

Der Frankfurter Kult-Designer Cem Mustafa Abaci im Kurz-Interview

FPS CATERING: Herr Abaci, spitestens seit-
dem Sie die Herrenzeitschrift GQ zu den 15
besten Mafischneidern im deutschsprachigen
Europa gekiirt hat, ist Ihr Atelier im Herzen
Frankfurts kein Geheimtipp mehr unter Insi-
dern. Was ist der Schliissel zum Erfolgsge-
heimnis hinter ABACI?

ABACI: Wer nachhaltig erfolgreich sein will,
muss neben guten Grundlagen, wie makelloser
Qualitat und tadellosem Service, vor allen Din-
gen eins sein: unverwechselbar. Neben der Tat-
sache, dass wir sowohl Handwerk als auch Ge-
staltung gleichermaflen gut beherrschen, hat
unsere Einzigartigkeit und Individualitit beim
Aufbau der Marke eine grofle Rolle gespielt.
Neben unserer fachlichen Kompetenz ist die
Tatsache, dass wir Manner attraktiv kleiden
und wie wir das tun, wohl als unser gréfites Er-
folgsgeheimnis zu bezeichnen.

FPS CATERING: Was macht ein Stiick von
ABACI einzigartig im Vergleich zum Artikel
aus dem Online-Fashion-Store?

ABACI: Ich glaube, man kauft online eher
Standardartikel, die man braucht. Die schonen
Dinge des Lebens, die man haben mochte aber
nicht wirklich braucht, will man auch sinnlich
erfahren - also anfassen, fiithlen, einfach live
erleben. Neue Technologien sind dabei niitz-
lich, werden aber niemals den personlichen
Kontakt und das direkte Gesprich ersetzen,
sondern nur ergidnzen konnen. ABACI hebt
Kleidung iiber den allgemein tiblichen Kontext
FUNKTIONALITAT hinaus - sie spiegelt und
unterstiitzt im Idealfall das authentische Le-
bensgefiihl ihres Trigers. Kleidung ist ein Mit-
tel, sich selbst zu kreieren und Individualitit,
Sinn und Sinnlichkeit im Alltag umzusetzen.
Dies erfordert umfangreiche Kommunikati-
on, so entstand auch die Idee des Desig-
ner-Maf8anzugs, mit dem ABACI Pionierarbeit
jenseits des Mainstream geleistet hat. ABACI
macht Mode fiir Ménner, die sich kleiden wol-
len - nicht anziehen miissen.

FPS CATERING: Worin sehen Sie in Zu-
kunft die grofiten Herausforderungen fiir IThr
Geschaft?

ABACI: Die wirtschaftlichen Rahmenbedin-
gungen entwickeln sich zunehmend zur grof3-
ten Herausforderung. An vielen Standorten
werden inzwischen absurde Mieten verlangt,
die allen betriebswirtschaftlichen Kennzahlen
widersprechen und nachhaltiges Wirtschaften
unmdoglich machen. Gleichzeitig wird die Aus-
wahl an Angeboten immer grofler, aber auch
uniibersichtlicher. Umso wichtiger bleibt die
»besondere Handschrift®, die eine Leistung
unverwechselbar macht. Sie konnen 10 Kéchen
die gleichen Zutaten geben und 10 Designern
die gleichen Materialien - herauskommen wer-
den jeweils zehn unterschiedliche Gerichte
und zehn vollig verschiedene Kleidungsstiicke.

FPS CATERING: Herzlichen Dank fir das
Gesprich.

STIL STATT
FASHION

Ein Mann, eine Marke, eine Mission; ABACI

Bei ABACI, im Herzen Frankfurts, an
der GoethestraBe gelegen, finden
Individualisten und moderne
Gentlemen die ideale Garderobe
fur jeden Anlass.
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ABACI - AUSZUGE EINER
ERFOLGSGESCHICHTE

Cem Mustafa Abaci ist ein echter
JFrankfurter Bubb®, sehr frh gilt
sein Inferesse Mode, Design,
Philosophie und Musik.

Anfang der 90er Jahre entwickelt
er seine ersten eigenen Kollek-
tionen und arbeitet als freiberuf-
licher Designer fur andere Marken.

1999 entwickelt er das Konzept
ABACI - im Jahr 2000 erfolgt die
Eréffnung des ABACI-Shops in
Frankfurt. Hier hat ABACI mit
seinem Stiltempel fur den moder-
nen Gentleman inzwischen eine
Art Kultstatus, der ihn weit Uber
die Grenzen Frankfurts hinaus
bekannt gemacht hat.

Jungster und vielbeachteter Coup
des kreativen Querdenkers war die
Eréffnung des innovativen Pop-up-
Stores ,ABACI EDITION®, ein ,Experi-
ment" fur seine Zweitlinie im neuen
Frankfurter Opernquartier.




LIFESTYLE: PORTRAIT MASSDREI INTERIOR

ARBEITSPLATZE
A LA CARTE

Innovative Raumkonzepte:
Das neue Headquarter der
FinTechGroup designed by
Massdrei Interior

Individuelle Angebote, mafigeschneidert fiir den Kun-
den sowie personlicher Service von A-Z: Diese Werte
pragen nicht nur das Handeln bei FPS CATERING,
sondern kennzeichnen auch viele Partnerunterneh-
men, mit denen seit Jahren erfolgreich zusammengear-
beitet wird. Ein Beispiel dafiir sind die Einrichtungsex-
perten von Massdrei Interior. IThr jiingstes, innovatives
Projekt untermauert anschaulich, dass sich einfache
»Biiros“ von komplexen Arbeitswelten ebenso unter-
scheiden kénnen wie blofle ,,Nahrungsaufnahme® von

einem raffinierten Feinschmecker-Menti.

Fir das neue Headquarter der FintechGroup im
Frankfurter Westhafen wurde Massdrei Interior mit
der Planung und Umsetzung des Interior Designs fiir
die 750m* Biiroflache beauftragt. Fiir das Finanz-
technologie-Unternehmen wichtige Aspekte waren
dabei Innovation, Kreativitdit, Kommunikation,
Riickzug/Konzentration, Campus-Lounge-Feeling,
Nachhaltigkeit, stilvolles Gesamtkonzept und ter-
mintreue Umsetzung.

|
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Raumplanung, Mobel- und Materialauswahl sowie 3D-Visualisierung
konnten den Bauherren sofort iiberzeugen: Schon beim Betreten der
Biirofliche wird Mitarbeitern und Besuchern deutlich, dass sie sich in
einer Art Loft befinden.

Den Besucher erwarten bequeme und drehbare Sessel, die auch ihre
Verwendung am Esstisch im Wohnbereich finden. Besprechungen miis-
sen nicht immer hochoffiziell am Konferenztisch stattfinden. So wurde
einer der Meeting-Rdume mit Lounge-Sesseln, einem Beistelltisch und
einer gegeniiberstehenden Sitzbank mobliert. ,,Die Art und Ausfithrung
der Arbeitspldtze und Stauraumldsungen erinnert eher an das Silicon
Valley als an den klassischen Bankerbeitsplatz. Alle Mitarbeiter erfreu-
en sich an den Tyde-Schreibtischen, die auch das riickenfreundliche
Arbeiten im Stehen ermdéglichen.”

Der sogenannte Soho-Club ist durch eine wohnliche Atmosphire gepragt
und nur ohne Krawatte zugdnglich. Hier finden Mitarbeiter und Besucher
einen Riickzugsort fiir konzentriertes Arbeiten und ruhige Gesprache.

Massdrei Interior
www.massdrei-interior.de
069 - 120 1863 0

MASSDREI %°
INTERIOR



PERSONALITIES: MOHAMED LAAMOURI

DIE TREUE
o L

Seit 20 Jahren Koch aus Berufung:
Mohamed Laamouri

Trifft man den dienstiltesten Mitarbeiter von FPS CATERING
zum ersten Mal, fillt eines sofort auf: Dieser Mann strahlt
eine ungeheure Ruhe aus. Mitten im wuseligen Wirrwarr
des Kiichendirektor-Biiros sitzt Mohamed Laamouri
freundlich lichelnd wie der sprichwortliche ', Fels in der
Brandung® und erwartet uns zum gemeinsamen Gesprach
mit Kiichenchef Sebastien Knoll.

Darauf angesprochen, bestitigt Sebastien Knoll unseren
ersten Eindruck: ,Genau das ist das Tolle an Mohamed -
ihn bringt nichts aus der Ruhe. Ob Essen fiir 40, 400 oder
4.000 Personen - er erledigt seine Arbeit ruhig, gewissen-
haft und Du kannst Dich zu 100 % auf ihn verlassen.®

Entsprechend gelassen fallt auch die Antwort
des 64-jahrigen Familienvaters aus, auf die Frage
nach den grofSten Veranderungen, die er in seiner
Berufslaufbahn bisher erlebt hat: ,Im Grunde
haben sich nur die technischen Hilfsmittel ge-
andert. Frither haben wir mit 40-Liter-Topfen
gekocht, heute mit 500-Liter-Kesseln. Aber
Handwerk und Geschmack als Grundlage blei-
ben immer gleich.“

Geboren und aufgewachsen in Marokko, ent-
deckt Mohamed Laamouri frith seine Leiden-
schaft fiir das Kochhandwerk und vertieft nach
Abschluss seiner Ausbildung sein Kochwissen
zunachst in Frankreich, bevor es ihn schlief3-
lich mitten ins Rhein-Main-Gebiet zur ,,Frank-
turter Fernkiiche“ verschldgt - dem Vorgidnger-
betrieb der heutigen FPS CATERING GmbH.

Dort steht er seitdem leidenschaftlich und en-
gagiert seinen Mann in der Produktionskiiche,
leitet den Bereich ,,BIOLOGISCH® und produ-
ziert Bio-Mahlzeiten fiir Kinder in Schulen
und Kindertagesstitten — ein zusitzlicher Zu-
friedenheitsfaktor fiir den Familienvater, der
selbst drei Kinder hat.

Eingestellt am 08.10.1997, feiert der passionierte Freizeit-
sportler und Whiskey-Liebhaber dieses Jahr sein 20-jahri-
ges Betriebsjubildum. ,,In dieser Zeit war Mohamed genau
zweimal krank und steht sonst immer piinktlich wie ein
Uhrwerk um 4 Uhr morgens am Herd. Kein Anderer ist so
iiber die Jahre mit dem Unternehmen gewachsen und
eigentlich ist er so etwas wie der inoffizielle Kiichenchef,
wenn man ehrlich sein will® erzdhlt der tatsdchliche
Kiichenchef Sebastien Knoll mit einem Zwinkern.

Angesprochen auf sein Lieblingsgericht antwortet
Mohamed: ,Rindergulasch mit Ptiree“ und erginzt
schmunzelnd: ,,Aber nur, wenn es nicht zu viel ist, denn
Piiree mit der Hand stampfen ist eine der anstrengendste
Arbeiten in der Kiiche und keiner hat bisher etwas dafiir er-
funden - auf das ,,Gerat“ warten alle.”

Die letzten beiden Fragen unseres Gesprichs kommen
dann untypischerweise von Mohamed Laamouri selbst, der
sich bisher sehr hoflich zuriickgehalten hat und sagen
wahrscheinlich am meisten tiber ihn aus.

»Sind wir dann fertig? Kann ich wieder an die Arbeit ge-
hen?* lauten sie - dann ist der freundliche Mann auch
schon durch die Tiir verschwunden und wieder auf dem
Weg, um nach seinen dampfenden Kesseln zu sehen.



LIFESTYLE: 5 GROSSE OKO-IRRTUMER

Oko-Irrliimer

Glas ist besser als Plastik, Papier besser als Jute.
Stimmt das wirklich, was wir alle glauben?
Ein kurzer Fakten-Check

0

m Lehsten
o ok Phand
ér/a/sohm aus (Glas.

DAS STIMMT NICHT.

Glasflaschen belasten das Klima
fast um ein Viertel mehr als
PET-Mehrwegflaschen. Glas-
flaschen konnen zwar bis zu 50-mal
wiederbefiillt werden, schneiden
aber im direkten Vergleich mit
PET-Mehrwegflaschen schlechter
ab. Bei Herstellung und Vertrieb
von 1.000 Litern Getranken in
Glas-Mehrwegflachen entstehen
84 Kilogramm Co,, bei PET-
Mehrwegflaschen sind es nur

69 Kilogramm.
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DAS STIMMT NUR BEDINGT.

Némlich nur dann, wenn man
sie monatelang benutzt (bzw. sie
so lange halten).

Fir reiffeste Papiertaschen bend-
tigt man besonders lange Fasern,
die chemisch behandelt werden
miissen: 60 Gramm CO, verur-
sacht die Herstellung einer
Papiertiite. Zwar bringt es ein
Jutebeutel auf 1.700 g CO,, doch
wenn man den Beutel 25-mal
ofter als die Papiertiite benutzt,
hat sich die Mehrbelastung
bereits bezahlt gemacht.

der
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DAS STIMMT NICHT.

Diese Annahme ist leider ein Irr-
tum. Kurzprogramme sollen vor
allen Dingen Zeit sparen, nicht
Energie. Entscheidender als

die Dauer des Waschgangs ist
vielmehr die Temperatur: Eine
Trommel Kurzwésche bei

60 Grad benétigt 1,27 Kilowatt-
stunden - bei 30 Grad sind es nur
noch 0,4 Kilowattstunden. Wer
sparen will, sollte also vor allem
darauf achten.

DAS STIMMT NICHT.

Moderne Geschirrspiilmaschinen
verbrauchen nicht nur weniger
Wasser, sondern auch weniger
Strom. Fiir den Abwasch von 140
Geschirr- und Besteckteilen bend-
tigt eine moderne Spiilmaschine
rund eine Kilowattstunde Strom
und 15 Liter Wasser. Per Hand
wird dafiir die doppelte Menge an
Wasser und zu dessen Erwér-
mung 28% mehr Energie benotigt.

5 2

e o

DAS STIMMT NICHT.

Richtig ist, dass die weltweite
Nachfrage nach Soja immer grofier
wird. Aktuell liegt die Weltjahres-
produktion bei 254 Millionen
Tonnen. Um diese Mengen zu er-
zielen, wurden alleine in Brasilien
rund 21 Millionen Hektar Regen-
wald abgeholzt. Allerdings ver-
zehrt der Mensch nur einen
Bruchteil der angebauten Soja-
bohnen direkt: Rund 98 Prozent
des weltweiten Anbaus landen als
Tierfutter in den Mégen von
Schweinen, Rindern oder Gefliigel.
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Piinis e 1
Lains & (0 dition

NWW.pains-tradition.com
WIR BRINGEN IHNEN UNSERE LEIDENSCHAFT
FUR BROT NAHER.

DENECKE Molkereierzeugnisse GmbH
Groflverbraucher Frischdienst

Pains & Tradition stellt sich vor: & SChUImiICh-lzepOt

¢ Besteht aus zwei Handwerksbackereien 63486 Bruchkobel

e Echte und handwerkliche Produktionen TelefOIl 06181 / 77077 WWW.deneCke'giriSChdienst.de

Unsere Devise:

Wir produzieren gute, saubere und faire Brote

e Eine Produktion die lebendige Brote herstellt: Wir benutzen keine
Fertigbackmischungen, Emulgatoren, Geschmacksverbesserer und Backhilfsmittel.
Unsere Zutaten sind nicht genmanipuliert. Auch nicht zu deklarierende FW Wu:(‘]/\/ L{/@Z)-@V M [/l(‘]/\/
Backhilfsmittel auf Enzymbasis lehnen wir strikt ab.

e Unsere Teige werden, zu Gunsten des Geschmacks, ausschliefSlich mit Zeit bei
Raumtemperatur gefiihrt. Gebacken wird nur in Steinbackofen.

DER GESCHMACK UNSERER BROTE, NACH HAUSE GELIEFERT
www.shop.pains-tradition.com

NEU: Unser Onlineservice ermdglicht es Ihnen bequem von zuhause aus fantastisches Brot zu bestellen.
Die Lieferungen erfolgen nach Frankreich, Deutschland, Luxemburg und Belgien.

”W;A g .z WG e ( g.. ‘ .
il Metloden wie vor SO Jabren, wnd 2ind

Immer haufiger verzichten Schuilerinnen und Schuler auf ein Fruhstuck.
Doch ein Frihstiick und/oder eine kohlenhydrathaltige Pausenmahlzeit ist im Schulalltag
besonders wichtig, um dem Unterricht konzentriert folgen zu kénnen.

Kaum ein anderes Nahrungsmittel liefert neben reichlich Fllssigkeit so viele wichtige

Liniden M wnnd 410[?“ Nahrstoffe wie Milch. Sie enthalt unter anderem natiirliches Eiweil, Vitamine und Calcium.
. Die frische Landliebe Schulmilch, z.B. in den Sorten pure Milch und Schokomilch, ist
Jean Kircher somit die ideale ToGo-Pausenmabhizeit.

Pains & Tradition
Tel Luxemburg +352 26 50 60 | Tel Frankreich +33 3 82 39 83 10
Email: info@pains-tradition.lu
www.pains-tradiition.com |www.shop.pains-tradition.com

Weitere Informationen : http://fuermichliebermilch.de/ oder info@landliebe-schulmilch.de



FPS INSIDE: BETRIEBSGASTRONOMIE

GANZ NACH WUNSCH

Frische Ideen fUr die Betriebsgastronomie

»Genuss lebt von Vielfalt, Vielfalt von Ideen. Ideen gibt es genug. Zumindest bei
uns.“ Mit diesem Ansatz haben wir uns hinterfragt, wie wir den individuellen Wiin-
schen aller Géste in unseren Lunchrestaurants & FOODHALL's noch besser gerecht
werden konnen. Herausgekommen sind drei neue, innovative Angebote zur indivi-
duellen Speisengestaltung.

WUNSCHGERICHT ‘ CE/)

1. DEINTWEGEN -
DAS PERSONLICHE WUNSCHGERICHT e

d gib die Karte

ins ab.
peiseplan

i Ut
dem Si

“rage deinen ot doin Essen &t
Seit Februar 2017 liegt die neue Wunsch-
gericht-Postkarte Deinetwegen in unseren
Lunchrestaurants & FOODHALLs aus. Die
eingereichten Wunschgerichte werden bei der

Ferd
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Planung der Speisenangebote beriicksichtigt e

und in die individuelle Gestaltung der Tages-
angebote mit eingebunden.

wwwfps-

foadback@fps-caternd de

catering.de

2. DEINTOPF -
DER INDVIDUELLE WUNSCH-EINTOPF

Mit der Aktion DEINTOPF haben wir einen Klassiker neu
belebt und fiir den individuellen Genuss optimiert. Ein
klassisches Eintopfgericht in Selbstbedienung bedeutet fiir
den Gast: Nicht alle Bestandteile landen gleichmaflig im
Suppenteller, personliche Vorlieben kénnen nicht bertick-
sichtigt werden.

Anders bei DEINTOPF: Hier konnen alle Géste ihren Ein-
topf individuell gestalten: nach Auswahl des Gastes stellt
ein Service-Mitarbeiter die Einlage fiir den Eintopf zusam-
men. Diese wird in ca. 10-15 Sekunden im Sud des Ein-
topfs erhitzt und anschliessend in der Schale serviert. Mit
diesem Konzept konnen neben individuellen Vorlieben
oder Unvertraglichkeiten insbesondere auch vegetarische
und vegane Gastegruppe besser berticksichtigt werden.

7 7
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Klassisch Mediterran

3. SHAKINGSALAD -
DER WUNSCH-SALAT MIT ,WOW-EFFEKT"

Seit November 2016 fithren wir die LiveSalad-Linie ,,ShakingSalad® in
unserem FOODHALL-Speisenangebot. Hierbei suchen sich unsere
Gaste nach Lust und Laune aus einer Auswahl an Salatzutaten ihre
Favoriten sowie ein beliebiges hausgemachtes Dressing aus.

Ein Mitarbeiter gibt die gewdhlten Bestandteile in einen (Cocktail-) Sha-
ker und shaked den Salat mit Dressing kurz durch, sodass sich die ein-
zelnen Bestandteile perfekt mit dem Dressing verbinden. Im Anschluss
wird der geshakte Salat auf dem Teller des Gastes angerichtet und auf
Wunsch mit frischen Krédutern oder Kernen garniert.

Eine einfache Idee mit grofler Wirkung und dem gewissen Etwas: Jeder

Gast kommt zu seinem individuellen Salatgenuss — knackig frisch und
sekundenschnell fertig.

ShakingSilad




LIFESTYLE: FERMENTIERTE LEBENSMITTEL

GESUNDHEITSFAKTOR
FERMENTIERT

Was es mit fermentierten Lebensmitten
auf sich hat - 6 Beispiele

Die Nutzung fermentierter Lebensmittel ist kein Trend, sondern eine jahrhunderte-

alte Tradition in vielen Kulturen. Bei fermentierten Lebensmitteln werden Gemiise
wie Kohl oder Getrinke wie Tee einfach tiber Tage oder Wochen bei einer bestimmten
Temperatur mit Zucker versetzt stehen gelassen, bis sich darmfreundliche Bakterien

bilden - 6 kostliche Beispiele:

KOMBUCHA 2

heilender Tee

Kombucha ist ein prickelnder fermen-
tierter Tee, der meist aus Griintee oder
Schwarztee hergestellt wird. Er enthalt
viele Vitamine, Eisen, Folsdure, Enzyme,
lebende Mikroorganismen, probiotische
Milchsédurebakterien und Hefen.

KEFIR 4
gesunder Sattmacher

Kefir ist ein Sauermilchgetrank und wird
mit Hilfe von Kefirpilzen, auch Knollen
oder Kristalle genannt, hergestellt. Kefir
besitzt zahlreiche Nahrstoffe, Vitamine,
Folsaure, Magnesium, Probiotika, Hefen
und Essigsdurebakterien.

MISO 6
asiatisch-wlrzig und gesund

Eine Paste aus fermentierten Sojabohnen
und meistens Reis ist voller Mineralien
wie Potassium und enthélt Millionen
Mikroorganismen, die unseren Organis-
mus stirken. Aus der Paste wird hdufig
die wohltuende Miso Suppe hergestellt.

SAUERKRAUT

Vitamin C Superstar

Sauerkraut, fermentierter Kohl, enthalt
sehr viel Vitamin C, Eisen, Folsdure,
Ballaststoffe und Milchsaurebakterien.
Sauerkraut einfach zu Salaten, zum Ge-
miise oder auch in Smoothies dazugeben.

KIMCHI

eine koreanische Tradition

Kimchi ist ein scharfes, wiirziges korea-
nisches Gericht aus fermentiertem China-
kohl, Ingwer, Knoblauch, Rettich und
anderen Gemiisen, je nach Jahreszeit.
Kimchi sorgt fiir Energie und verbessert
die Verdauung sowie Néhrstoffaufnahme.

TEMPEH

eiweiBreicher Fleischersatz

Tempeh sind fermentierte Sojabohnen,
zusammengepresst in Rechteck- oder
Rollen-Form. Tempeh ist ein komplettes
Protein mit allen Aminoséduren. Es ent-
halt viel Magnesium, Eisen, Phosphor

und Kalium.
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Allianz Generalvertretung Oscar & Karsten Roeder,
Partner von FPS Catering, seit 1924 in 3. Generation

in Frankfurt.

Karsten Roeder

Versicherungskaufmann

Allianz Generalvertretung
Oscar & Karsten Roeder
Inhaber Karsten Roeder
Johanna-Melber-Weg 4
60599 Frankfurt am Main

Telefon: 069 / 65 14 24 und 65 50 25
Telefax: 069 / 65 25 77

Mobil: 0173 /92500 50
karsten.roeder@allianz.de
www.roeder-allianz.de

Allianz ()
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Retz

Kalbacher Hauptstr. 137 . 60437 Frankfurt/M
Telefon: 069/501795 . Telefax: 069/505505

Getranke-Fach-

www.retzlaff.de GrofRhandel

T

Bad Homburg ‘ Bad Vilbel

Sie liefern die Gaste |

Wir i Gelranke

Steinbach ‘
Eschborn .

Offenbach
(Nord-West)
Frankfurt am Main

Seit Giber 35 Jahren beliefern wir
anspruchsvolle Kunden aus
Gastronomie, GroBkiichen,
Catering und Einzelhandel im
Rhein-Main-Gebiet mit Frische-
und Convenience-Produkten,
auch in BIO-Qualitat.

Mit Engagement und Flexibilitat
stellen wir uns auf lhre
individuellen Wiinsche ein.
Unsere ausgefeilte Logistik mit
geschlossener Kiihlkette sorgt
dafir, dass alles kostlich frisch
bei lhnen ankommt. Manche
sagen: Lindnerfrisch!

Wir lieben Frische.

Lindner GmbH
Fruchtimport und Handelsgesellschaft
im Frischezentrum Frankfurt

Josef-Eicher-Str. 10 - 60437 Frankfurt am Main
Fon +49 69-40 10 08-0 - Fax +49 69-40 10 08-25
www.lindnerfood.de

food
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